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Wie wirken Aufstellungen? 
 
Familienaufstellungen berühren unsere Seele oft ganz 
tief. Ihre Stärke liegt darin, dass Zusammenhänge im 
Familiensystem verstanden und erlebt werden 
können. Wie bei einem Mobile reagiert das ganze 
System, wenn ein Teilchen angestoßen wird und sich 
bewegt. Ist die Ordnung gestört und das System aus 
dem Gleichgewicht geraten, liegen die Ursachen oft in 
Belastungen des Systems in der Herkunftsfamilie: 
früher Verlust von Eltern oder Geschwistern, schwere 
Krankheiten, Kriegsschicksale, Täter-Opfer-
Beziehungen, Sucht, Ausschluss oder Vergessen eines 
Familienmitgliedes, übernommene Traumata aus 
früheren Generationen. In unserer Seele ist das Bild 
unseres Familiensystems gespeichert und beeinflusst 
unsere Gefühle, inneren Haltungen und unser 
Verhalten. Damit hat es Auswirkungen auf unser 
Familienleben und unsere Kinder, auf unsere Arbeit 
und unsere Gesundheit. Auch Hintergründe von 
Krankheiten und Symptomen können auf diese Weise 
sichtbar gemacht werden. 
 
Mit Hilfe der Aufstellung wird vorher Unbewusstes 
jetzt bewusst erkannt und gefühlt. Die tiefe Liebe, die  
unterbrochen war, kann wieder frei fließen. Damit 
eröffnen sich meist völlig neue Möglichkeiten für eine 
gute Lösung. Der Klient nimmt ein verändertes 
inneres Bild mit nach Hause. Lösungssätze und kleine 
Rituale können den Prozess unterstützen, die neuen 
Erkenntnisse in den Alltag zu integrieren.  
 

 

 
Tagesseminare 2012 
 
Jeweils samstags 10 bis 19 Uhr: 
 
Samstag 14. Januar 
 
Samstag 31. März 
 
Samstag 2. Juni   
 
Samstag 1. September 
 
Samstag 10. November 
 

 
Kosten  
 
An einem Aufstellungstag werden etwa  
5 Aufstellungen durchgeführt. Seminarkosten 
für Teilnehmer mit Aufstellungswunsch: 90 €  
 
Interessierte haben die Möglichkeit, sich als 
teilnehmende Beobachter anzumelden, um 
die Methode kennen zu lernen und zur Selbst- 
erfahrung zu nutzen. Kosten: 30 € 
 


